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Resumen

En este artículo se explora la relevancia de la antropología social para los 
jóvenes cineastas, destacando el papel fundamental de la observación 
participante, la etnografía y el trabajo de campo en la representación pre-
cisa y auténtica de diversas culturas en el cine. Basándose en los enfo-
ques de Bronislaw Malinowski, se analiza cómo estos métodos permiten 
una comprensión más profunda de las sociedades y su aplicación en el 
proceso cinematográfico. Además, se describen conceptos clave de la 
antropología social para aquellos que se inician en el tema, proporcio-
nando una base teórica sólida para describir las herramientas adecuadas 
y lograr un entendimiento de las comunidades estudiadas. Para ilustrar 
estas ideas, se comparan dos películas: Emilia Pérez de Jacques Audiard y 
Los olvidados de Luis Buñuel, evidenciando diferentes niveles de inmersión 
etnográfica. La comparación demuestra cómo el enfoque antropológico 
influye en la percepción y recepción de una película, afectando su auten-
ticidad y resonancia cultural.
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Abstract

This article explores the relevance of social anthropology for young film-
makers, highlighting the fundamental role of participant observation, eth-
nography, and fieldwork in the accurate and authentic representation of 
diverse cultures in cinema. Based on Bronislaw Malinowski’s approaches, it 
examines how these methods enable a deeper understanding of societies 
and their application in the filmmaking process. Additionally, key concepts 
of social anthropology are described for those new to the subject, providing 
a solid theoretical foundation to outline the appropriate tools for understan-
ding studied communities. To illustrate these ideas, two films are compared: 
Emilia Pérez by Jacques Audiard and Los olvidados by Luis Buñuel, showca-
sing different levels of ethnographic immersion. The comparison demons-
trates how the anthropological approach influences a film’s perception and 
reception, ultimately affecting its authenticity and cultural resonance.
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Introducción

En un mundo donde la representación cultural en el cine se vuelve cada vez 
más relevante y, al mismo tiempo, más cuestionada, surge una interrogante 
importante: ¿Acaso puede un cineasta retratar con autenticidad una reali-
dad ajena sin involucrarse directamente con ella? Esta pregunta se vuelve 
aún más urgente cuando observamos la creciente distancia entre la sensi-
bilidad artística y la comprensión profunda de contextos sociales comple-
jos, conduciendo  a representaciones superficiales, estereotipadas o incluso 
dañinas. Por ello, resulta esencial que los jóvenes cineastas no solo desa-
rrollen su mirada estética, sino que también se familiaricen con herramien-
tas que les permitan aproximarse a otras realidades desde el respeto y la 
empatía, como las metodologías antropológicas propuestas por Bronislaw 
Malinowski cuyas estrategias pueden reconocerse en múltiples obras au-
diovisuales contemporáneas que abordan la crítica social con profundidad 
y rigor.

La antropología social y su importancia

La antropología ha tomado muchos enfoques diferentes a lo largo de las 
décadas, evolucionando desde los estudios comparativos y evolucionistas 
de James Frazer hasta perspectivas más interpretativas y simbólicas, como 
el enfoque teatral de Erving Goffman. Sin embargo, a pesar de la diversidad 
de enfoques que han surgido, los conceptos clave del período clásico de la 
antropología social siguen siendo relevantes en la actualidad, extendién-
dose incluso a otras disciplinas como las artes. En este ensayo, se analizará 
cómo los métodos antropológicos son útiles al momento de hacer cine, con 
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Observación participante 

Guasch (1996) señala que Malinowski fue uno de los pioneros de la ob-
servación participante en sus investigaciones antropológicas estable-
ciendo las bases metodológicas para el estudio profundo de las culturas 
desde una perspectiva interna.

Desde esta perspectiva, la observación participante no se limita a una 
simple recolección de datos desde la distancia, sino que requiere una 
convivencia prolongada con el grupo de estudio. A través de este con-
tacto estrecho, el investigador puede captar matices y contradicciones 
en las prácticas culturales, muchas veces difíciles de registrar mediante 

Conceptos clave de la Antropología Social

Pero antes de explorar su aplicación en el cine, es fundamental com-
prender algunos conceptos clave de los enfoques de la investigación 
antropológica. La antopología social, como disciplina, estudia las es-
tructuras, relaciones y prácticas culturales dentro de las sociedades hu-
manas. A través de un enfoque empírico y basado en la interacción con 
las comunidades, busca interpretar los significados que los individuos 
otorgan a su entorno y a sus propias acciones. Óscar Guasch (1996), en 
su texto En la práctica y la distancia social, destaca tres herramientas 
metodológicas esenciales: la observación participante, la etnografía y 
el trabajo de campo.

especial énfasis en la monografía antropológica. Para ello, se ha utiliza-
do una metodología de investigación documental, recurriendo a fuentes 
teóricas tanto como para describir conceptos básicos de la etnografía 
como para analizar dos ejemplos de acercamientos antropológicos en 
el cine.

“Es necesario, pues enriquecer el estudio observando la manera en que se 
practican las costumbres, cuál es el verdadero comportamiento de los indí-
genas sometidos a los preceptos tan exactamente formulados por el etnó-
grafo y las muchas excepciones que casi siempre se le dan en todos los fenó-
menos sociológicos” (Malinowski, 1922, p.35).
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Etnografía

Malinowski practicó la observación participante durante su estancia en 
las Islas Trobriand, experiencia que inspiró su obra Los argonautas del Pa-
cífico occidental, considerada un hito en la etnografía. Y aunque el libro 
no ofrece una definición directa de qué es la etnografía, en años pos-
teriores la antropóloga Rosana Guber (2001) declaró que “La etnogra-
fía, en su triple acepción de enfoque, método y texto, es un medio para 
lograrlo. Como enfoque la etnografía es una concepción y práctica de 
conocimiento que busca comprender los fenómenos sociales desde la 
perspectiva de sus miembros” (p.11).

Esta definición se asemeja a la que dio Guasch (1996), quien describió la 
etnografía como “la descripción de los grupos humanos”(p. 15), basada 
en las ideas de Harold C. Conklin. En síntesis, la etnografía vendría siendo 
el sistema de estudio que busca entender al objeto de investigación a 
través de su cultura y prácticas sociales, empleando herramientas como 
la observación participante y el trabajo de campo.

Trabajo de Campo

El trabajo de campo, Guasch (1996) lo describe como “el campo es la 
realidad social que pretende analizarse a través de la presencia del in-
vestigador en los distintos contextos (o escenarios) en los que esa reali-
dad social se manifiesta” (p. 35). Por su parte, Guber (2001, p. 44) lo de-
fine como “un segmento témporo-espacialmente diferenciado del resto 
de la investigación, en el que el investigador cree asistir al mundo social 
que va a estudiar equipado solamente con sus métodos y conceptos”.

A partir de estas definiciones, se puede asumir que el trabajo de campo 
es el proceso de recolección de datos en el contexto social estudiado, 
permitiendo una comprensión más profunda de la realidad analizada. En 
la tabla 1, se comparan las diferencias y semejanzas de los anteriores 
conceptos.

otros métodos. De este modo, Malinowski sentó las bases de un método 
que ha sido clave en la antropología y que continúa siendo una herra-
mienta fundamental en la investigación cualitativa, incluyendo su apli-
cación en el cine etnográfico y en estudios de diversas disciplinas socia-
les.
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Un ejemplo de la aplicación de estos enfoques en el cine puede obser-
varse al comparar dos películas dirigidas por extranjeros, pero ambien-
tadas en el mismo contexto: Emilia Pérez de Jacques Audiard y Los olvi-
dados de Luis Buñuel.

Desde el principio del cine como arte, muchos cineastas han buscado ir 
más allá del entretenimiento, utilizando el cine como una herramienta 
para explorar y exponer problemáticas sociales, donde el director asu-
me el papel de investigador al sumergirse en una realidad social para 
representarla con autenticidad.

Un caso reciente y relevante es Emilia Pérez, un drama musical que ha 
dejado un gran impacto cultural en los últimos meses, sigue a Juan “Ma-
nitas” del Monte, un líder de cártel mexicano que decide someterse a 
una transición de género para convertirse en Emilia Pérez y comenzar 
una nueva vida lejos del crimen.

Que, a palabras de su director, no busca profundizar en la problemáti-
ca mexicana sino crear una película que lo conmueva profundamente, 
alejándose de los temas tradicionales y explorando una narrativa que 
fusiona elementos de ópera y musical (Maher, 2024).

Diferencias y Semejanzas entre los elementos clave de la antropología.

Observación Participante

-Forma parte del trabajo de 
campo.

-Requiere la presencia del inves-
tigador en el contexto estudiado.

-Prioriza la comprensión de la 
realidad social desde la perspec-
tiva de los actores.

-Es únicamente una técnica.

-No siempre busca una sistema-
tización extensa de datos, sino 
una comprensión vivencial.

Etnografía

-Incluye la observación partici-
pante como una de sus técnicas.

-Busca una descripción profunda 
de una comunidad o grupo.

-Se basa en el análisis cualita-
tivo.

-Es un método más amplio que 
incluye diversas técnicas como 
entrevistas, diarios de campo y 
análisis de documentos.

-Suele dar como resultado una 
monografía o estudio detallado

Trabajo de Campo

-Puede incluir tanto observación 
participante como ser parte de la 
etnografía.

-Implica recolección directa de 
datos en el contexto social.

-Requiere planificación y selec-
ción de escenarios de estudio.

-Es el marco general en el que 
se realiza la observación y la 
etnografía.

-Puede incluir enfoques tanto 
cualitativos como cuantitativos.

-No necesariamente requiere in-
mersión profunda, puede basarse 
solo en entrevistas o encuestas

Semejanzas

Diferencias

Tabla 1. Comparación de conceptos antropológicos. Fuente: Creación propia.

En el cine
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Durante su entrevista en el Festival de Cannes, el director de Emilia Pérez, 
Jacques Audiard, aprovechó la oportunidad para compartir su perspecti-
va sobre el proceso creativo detrás de la película. En medio de preguntas 
sobre la trama y los personajes, Audiard comentó lo siguiente:

Por lo que se podría asumir que realizó una documentación, pero no un 
ejercicio de trabajo de campo como lo recomienda Malinowski. Esto con-
trasta con Luis Buñuel y su obra Los olvidados, la cual también ha tenido 
un gran impacto en el cine mexicano.

Buñuel llegó a México en 1946 escapando de la Guerra Civil Española 
y durante una escala en Ciudad de México, conoció al productor Óscar 
Dancigers, quien lo invitó a dirigir en México. Buñuel aceptó y, en 1947, 
dirigió Gran Casino, iniciando una prolífica etapa en el cine mexicano, y 3 
años después comenzó la producción de la película Los olvidados.

Los olvidados es un drama social y realista que muestra la vida de ni-
ños marginados en los barrios pobres de la Ciudad de México siguiendo 
la vida de Pedro y El Jaibo. La película denuncia la desigualdad social y la 
brutalidad con la que la sociedad abandona a los más vulnerables. Tiene 
un tono crudo y realista, sin embargo, conserva elementos surrealistas 
característicos del cine de Buñuel.

Para poder producir la película, Buñuel tuvo que informarse adecuada-
mente y realizar su trabajo de campo tal como explica Hanno Ehrlicher en 
su obra Clásicos del cine mexicano:

“Para mí no es una especie de documental, hay muchos documentales que 
están mucho mejor documentados, leo mucha literatura mexicana, escu-
cho mucha música mexicana, veo muchas películas mexicanas, pero creo 
que es realmente el resultado de la imaginación y la forma en que siento, 
pienso, y la forma en que los percibo” (Festival de Cannes, 2024, 28:50).

“Por otra parte, la elección de un contexto social tan concreto como la ciu-
dad perdida de Tacubaya, la minuciosa preparación documental y casi et-
nográfica anterior al rodaje, y la participación de actores no profesionales 
sacados de la calle, acercan Los olvidados a la estética neorrealista, tan en 
boga en aquellos años” (Ehrlicher, 2016, p.225).
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En este sentido, Buñuel, con Los olvidados, realizó un trabajo de campo 
que siguió los principios de la etnografía. Su inmersión en la vida mexi-
cana, y su contacto directo con la realidad que quería retratar, le permi-
tieron construir un relato que, a pesar de su estilo surrealista, conserva 
un profundo realismo social. En contraste, Audiard, en Emilia Pérez, optó 
por un enfoque basado en documentación secundaria, sin una inmersión 
directa en la sociedad mexicana.

Esta diferencia de acercamientos puede haber influido en la forma en la 
que el público mexicano recibió ambas películas, desde diferentes vec-
tores de aproximación podríamos encontrar indicadores del grado de 
éxito de ambas.

Por ejemplo, Emilia Pérez recibió una calificación de 17% por el público 
en Rotten Tomatoes y además de la recepción del público, revistas re-
conocidas como Cine PREMIERE y El Universal han publicado artículos 
con opiniones negativas sobre Emilia Pérez. Entre estos se encuentran 
Emilia Pérez: Reflexiones desde México, el país ficcionado (Ortega, 2024) 
y Nadie te cree, “Emilia Pérez”(Maya, 2025) los cuales cuestionan la re-
presentación de la realidad mexicana en la película. Incluso, en su ar-
tículo Emilia Pérez – Crítica de la película nominada al Óscar, el crítico 
Jorge Negrete(2025) concluye con una frase contundente: “Pobre Emilia 
Pérez, tan cerca de Francia y tan lejos de México.”

Pero uno de los principales indicadores es su desempeño en la taqui-
lla, donde consiguió 14,889,833 dólares mundialmente, mientras que se 
estima que tomó 25,000,000 euros el producirla (IMDb, 2024). En tanto 
que Los olvidados mantienen su 95% en crítica del público en Rotten To-
matoes y fue nominada como Memoria del Mundo y Patrimonio Cultural 
de la Humanidad por la UNESCO en 2003.

“La Academia Mexicana de Artes y Ciencias Cinematográficas reaccionó 
otorgándole en junio nada menos que 13 Arieles. Siguieron premios en otros 
países latinoamericanos (Cuba, Venezuela, Uruguay, Honduras) y en Europa 
(British Academy Awards, 1953), de modo que la película se fue consagrando 
paulatinamente como un clásico del cine mundial” (Ehrlicher, 2016, p.253)
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Conclusión

Esta comparación evidencia la importancia de la metodología etnográ-
fica en la creación cinematográfica, especialmente cuando se busca re-
tratar una cultura ajena con sensibilidad y precisión. 

El éxito de una película en términos de autenticidad y recepción crítica 
puede depender de qué tan profundamente el cineasta se involucre con la 
comunidad representada, para poder comprender mejor el problema que 
se quiere exponer, si no, se corre el riesgo de caer en la superficialidad, la 
exotización o incluso la tergiversación de la realidad, lo que puede gene-
rar rechazo tanto en el público como en la crítica especializada. 

Es por eso que en un contexto cinematográfico donde la representación 
de diversas identidades y culturas es cada vez más debatida, para los fu-
turos cineastas interesados en el realismo social, el uso de herramientas 
como la observación participante y el trabajo de campo puede marcar 
una diferencia significativa en la manera en que sus obras son interpreta-
das y valoradas por el público y la crítica.
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