[

{

/

\

— —

‘#___’ ~

/

— == = =

Practicas de enseiianza -
aprendizaje desde las artes
y la visualidad. Enfoques
del aprendizaje y desarrollo
creativo-imaginativo en la
ensenanza de las artes.

Adriana Hernandez Loredo

Resumen

A través de este articulo la autora plantea una propuesta acerca de la
ensefanza de las artes, considerando que ésta representa un escenario,
en el que es vital implementar distintas estrategias y enfoques diddctico-
pedagdgicos, como el aprendizaje auténomo, el trabajo colaborativo, el
aprendizaje activo y el aprendizaje emocional y social. En el andlisis se
destaca que la dimensidn de las emociones es un aspecto estrechamente
relacionado a la formacidn artistica y que el fomento de la creatividad y
la imaginacion juega un papel central para la creacidn; asi mismo se
establece una relacion entre la combinacidn y la asociacidon en este
proceso. También se aborda la importancia de generar una variedad
de actividades que fomenten la experiencia formativa del estudiante,
relacionadas con distintos dmbitos. Ademds, se examina al concepto de
comunidad en la institucidn educativa, lo que promueve transformar el
espacio escolar en una comunidad de aprendizaje basada en lainclusién, la
igualdad y el didlogo.




Abstract

Through this article the author raises a proposal about teaching arts, consi-
dering that it represents a scenario in which is essential the implementation
of diverse strategies and didactic-pedagogical focuses, such as autono-
mic learning, collaborative work, active learning and social and emotional
learning. The analysis stands out that is an aspect closely related to artistic

formation and that the encouragement of creativity and imagination plays Key words:

a central role for creation. Moreover, a relationship between combination Teaching arts,

and association it is established within this process. It is also approached creativity, ima-
the importance of generate a variety of activities capable of encourage the gination, socio-
formative experience of the student, associated to different fields. In addi- emotional area, y
tion, it is examined the concept of community in teaching institutions, what academic con-
promotes the possibility of convert teaching space to a learning community tents of the visuals
based upon inclusion, equality and dialogue. arts

Introduccion

En el campo educativo uno de los aspectos que ha tenido vital importan-

cia es lo relacionado con el cédmo se promueve la ensefanza-aprendizaje, e
y como se dan los procesos en este aspecto. En esta ocasion nos referire-

mos concretamente a lo que compete a la ensefanza de las Artes Visuales,

un campo que ofrece interesantes reflexiones respecto a la percepcién del

entorno y la apropiacion de éste, desde una mirada estética y de un

quehacer artistico.

El arte nos contagia con emociones [ ...] dice Tolstdi: la capacidad artistica
reposa sobre la capacidad de las personas de contagiar sus propias
emociones a otras personas y de ser contagiadas por las emociones de
otros [...]. Las emociones intensas, las emociones débiles, las emociones
trascendentales o insustanciales, las emociones buenas o malas, se
convierten, cuando contaminan al lector, espectador u oyente, en materia
de arte (Vygotsky, 1986, p. 294).

Cierto es que las emociones son esenciales en la manifestacion artistica
y en la enseianza de las artes; sin embargo, dicha manifestacion es un
fendmeno con cierta complejidad que tiene que ver también con procesos
intelectuales. Es por eso que se requiere profundizar en los procesos
cognitivos para ofrecer una orientacion mds acorde a las necesidades
de enseianza-aprendizaje, como la creatividad, la imaginacién, la



combinacién como capacidad mental y la asociacidn para generar ideas
e imdgenes, y de igual manera entender cémo se procesa la informacion
que viene de la experiencia y del conocimiento, a través de los hemisferios
cerebrales y considerar el papel que juegan los tipos de pensamiento:
convergente y divergente, teniendo en cuenta que en un momento dado
las capacidades de ambos hemisferios y de ambos tipos de pensamiento,
se integran para dar soluciones y manifestar propuestas artisticas, que
incluso también en el proceso de la materializacion asisten a un proceso
intelectual, sensitivo y creativo.

Para dar inicio al planteamiento, abordaremos distintos enfoques de
aprendizaje que se consideran herramientas diddctico-pedagdgicas en la
ensefanza de las artes, que mds que enseilanza se traduce en promover
aprendizajes que permitan acrecentar la experiencia y el conocimiento para
la produccidn y las propuestas artisticas a través de distintos lenguajes y
registros.

El primer enfoque a tratar es el aprendizaje auténomo, el cual permite

desarrollar capacidades y habilidades en relaciéon al propio ritmo de

aprendizaje. Este tipo de aprendizaje sefala aprender por si mismo, pero a

la vez implica responsabilizarse de la organizacién de sus actividades y una
e autovaloracion de avances y desaciertos.

Los estadios o pasajes de este tipo de aprendizaje van desde aprender a
pensar, aprender a aprender, aprender a hacer, y aprender a desaprender.
En este ultimo aspecto es valioso destacar que también se trata de
desaprender hdbitos y actitudes, que no permiten ir mds alld de las
manifestaciones convencionales y que en alguna medida se convierten en
un obstdculo para desarrollar propuestas y proyectos que transformen los
paradigmas establecidos.

Otra de las propuestas en la ensefanza es el aprendizaje activo. En este
tipo de enfoque, el alumno toma un papel protagdnico, como el que se
concibe en los modelos constructivistas, de ensefanza. El profesor plantea
actividades de aprendizaje que impliquen un rol de accién en el del alumno.
Este tipo de aprendizaje es idéneo para que, por su parte, el alumno indague
para dar respuesta a los planteamientos que ha hecho el profesor, para
que profundice en el conocimiento y acreciente su experiencia; lo que
implica también responsabilidad y compromiso respecto a la construccion
de su conocimiento. En cualquiera de los enfoques de aprendizaje, el rol
del docente serd de proponer las actividades y prdcticas, asi como los
contenidos relacionados con el programa de estudio, para generar que
el alumno se involucre con su aprendizaje y su formacidén. Se trata de



enfocar la actividad en el estudiante. Los saberes que posea el docente y
sus herramientas diddcticas, tecnoldgicas, pedagdgicas y humanisticas,
marcardn la pauta para crear estrategias, actividades y ambientes propicios
para el aprendizaje, donde el didlogo sea el mediador, para construir nuevas
realidades.

Enrelacién a trabajo colaborativo, es una de las técnicas que ya desde hace
varias décadas se ha incorporado al mundo académico. Los estudiantes
aprenden a través de la interaccion con los comparieros, intercambian
opiniones en socializacién. Esto permite construir el conocimiento en la
interaccion, desde distintas perspectivas, con base en la percepcién y los
aportes de cada participante, con la finalidad de lograr la integracidon en
relacion a un objetivo propuesto, una meta establecida o la resolucidn de
un proyecto. En cuanto a los aspectos constitutivos del trabajo colaborativo
“...entre los que mds se destacan estdn la autoridad, la negociacion vy
los procesos de didlogo que se dan al interior del grupo, la reciprocidad,
la responsabilidad y las relaciones sociales... el trabajo grupal apunta a
compartir la autoridad, a aceptar la responsabilidad y el punto de vista del
otro, y a construir consenso con los demds ” (TecnolLdgicas, 2018, p 115).
Considerar la otredad es esencial porque de esta manera estamos ante
la oportunidad de ampliar nuestro propio criterio, fundamentdndolo en el
didlogo para crear un discurso compartido. G

El papel del maestro al manejar esta estrategia diddctica, giraria en torno
a plantear actividades de aprendizaje a través de las cuales se genere
la interaccién para la colaboracion con fines de promover el proceso
de ensefanza-aprendizaje. A través de dichas actividades, se da una
conexion con los contenidos programdticos ya sea para conocer contenidos
propuestos y/o descubrir otros. El trabajo colaborativo posee una serie
de caracteristicas que lo diferencian del trabajo en grupo y de otras
modalidades de organizacién grupal. Algunas de ellas son las siguientes:

Basado en una fuerte relacién de interdependencia entre los diferentes
miembros del grupo para el alcance de la meta final.

La formacion de grupos de trabajo colaborativo es heterogénea en
habilidades y caracteristicas de los miembros; en el trabajo tradicional de

grupos, éstas son mds homogéneas.

Todos los miembros tienen su parte de responsabilidad para la ejecucién
de las acciones en el grupo.

La responsabilidad de cada miembro del grupo es compartida.



Se persigue el logro de objetivos a través de la realizacién (individual y
conjunta) de tareas.

Existe una interdependencia positiva entre los sujetos.

Eltrabajo colaborativo exigedelos participantes habilidades comunicativas,
relaciones simétricas y reciprocas, asi como un deseo de compartir la
resolucién de las tareas (TecnoLdgicas, 2018, p. 115).

En esta estrategia sobresale la interdependencia, con la caracteristica
de ser positiva, de ahi que se le nombre interdependencia positiva, en el
sentido de que demanda un compromiso y el compartir responsabilidades
para lograr la meta. Es una dependencia en interaccion con los demds
miembros, porque se trata de una tarea conjunta. Laindependencia también
forma parte de la fundamentacidn de trabajo colaborativo, y esto se refleja
en el sentido de que también se promueve el logro de objetivos desde una
perspectiva individual, centrada en la tarea comun.

El intercambiar puntos de vista a través de la interaccién, que es uno de los
aspectos centrales en este enfoque de trabajo colaborativo, se manifiestan
interconexiones para dinamizar propuestas y soluciones, y se fomentan

° las capacidades cognitivas de los involucrados. Con esto vemos que la
actividad se conecta con un tipo de aprendizaje social, derivado de la
interaccion y que tiene que ver con la inteligencia social ,,. Al respecto del
valor de la interaccién social veamos lo siquiente:

El investigador Oscar Ybarra y sus colegas (2008) de la Universidad de
Michigan decidieron que lo describirian gracias a dos experimentos. Primero
supervisaron a 3610 personas de edades comprendidas entre los 24 y los 96
afos para establecer sus patrones de interaccion social. Le entregaron a
cadauno de ellos un test de funcionamiento mental que estd muy extendido
y, tras supervisar sus variables, buscaron la conexién entre la frecuencia de
los contactos sociales y su funcionamiento mental.

Resulté que cuantomdscontactosocialtenian, mayorerasufuncionamiento
cognitivo. La inteligencia es social, y, en gran medida surge en grupo.
Youtube, Facebook y MSN Messenger son sélo tres ejemplos comunes de
los espacios sociales en linea a los que los jévenes dedican buena parte
de su tiempo. Incluso es preciso utilizar internet para participar en juegos
colaborativos con otros jugadores del otro lado del mundo...EL mundo jamds
habia sido un lugar tan globalmente interconectado. (B. Lucas y G, Claxton,
2014, p. 107).

1 Para ver otras caracteristicas de la inteligencia social, ver el libro Nuevas inteligencias, nuevos aprendizajes. Este libro tam-
bién trata acerca de inteligencia compuesta, expandible, prdctica, intuitiva, distributiva, social, estratégica y ética.



Evidentemente el valor de trabajo colaborativo y de la interaccidn, no es
s6lo porque sea otra manera de organizar las dindmicas de trabajo para
el aprendizaje, sino que desde la perspectiva de aprender socialmente
podemos afirmar que es un enfoque mds ad hoc con la naturaleza social
del ser humano. Hemos de considerar también el aprendizaje emocional y
social, porque implica tomar consciencia de uno mismo, autorregularse,
tomar decisiones responsables, desarrollar habilidades sociales, tomar
consciencia de las relaciones sociales y la autogestiéon. Hoy en dia se ha
incluido en los planes de estudio el drea socioemocional, porque se ha
considerado que no sélo se han de promover conocimientos, sino también
actitudes y valores. En el terreno de lo actitudinal es necesario considerar
que las emociones forman parte de la formacidn, ademds de la socializacion
en un sentido armdnico. Para lograr esto es necesario poner en prdctica la
inteligencia emocional y los contenidos del drea socioemocional. Si se llega
a la integracién de estos aspectos se dan las posibilidades de encauzar
acciones, aspiraciones e ideales hacia propuestas en bien de la sociedad
con mayor discernimiento.

En especial, en lo que se refiere a la falta de un manejo adecuado de las
emociones que derivan en situaciones como: el incremento de la violencia,
tanto a nivel personal como social; la indiferencia de las personas ante
situaciones alarmantes de desigualdad, injusticia y la incapacidad para c
hacerfrenteaunentornoinciertoy cambiante; elincrementoenelporcentaje
de padecimientos psicoldgicos, tales como ansiedad y depresion, asi
como en los indices de suicidios. Todos ellos, elementos sintomdticos que
ponen de manifiesto la necesidad de formar no sélo personas que tengan
los conocimientos y las habilidades que se quieren para insertarse en el
mercado laboral, sino personas con la capacidad de reconocer sus propias
emociones, de expresarlas sin agraviar a los otros, y con la capacidad de
reconocer y aceptar también las emociones de los demds.

Para ello, es importante incorporar diversas estrategias, en los diferentes
espacios educativos, que permitan formar personas emocionalmente
maduras y mentalmente sanas, asi como generar una convivencia mds
pacifica, que derive en una sociedad mds armdnica y menos violenta (Didac,
Nueva época, 2018, p. 04).

En el dmbito educativo es importante sequir metodologias que permitan
incorporar en las dindmicas de trabajo un enfoque socioafectivo que
beneficie los procesos dulicos de ensefanza en los que se ven inmersos
maestros y alumnos. Es necesario integrar conceptos, habilidades vy
actitudes en la interaccidn social, que permitan el manejo de emociones;
y generar la autorregulacion de las mismas. La empatia es uno de los



valores esenciales en este tema, y a través de la ética del cuidar, podemos
reflexionar acerca del cuidado de nosotros mismos y de los demds, y en
este renglén podemos fomentar el cuidado con las emociones para generar
ambientes de convivencia armdnica.

Para tal tarea, se requiere realizar un programa de capacitacion del
docente para que se apropie de las competencias necesarias para orientar
las dindmicas de sus clases incluyendo de manera transversal el enfoque
socioemocional, o bien que se implemente como materia que permita
reflexionar acerca de la importancia de la expresion y regulacion de
emociones, para la convivencia social y el desarrollo individual.

Al respecto de la ensefianza y del tratamiento de las emociones, cabe
mencionar Martes con mi viejo profesor, de Mitch Albom, libro que relata la
historia de Morrie, el maestro universitario, que promovia el aprendizaje a
partirde larealidad, destacando ademds la importancia de vivir la emocion,
reconocerla y liberarla; liberar la emocidn, es para Morrie, desligarse de la
emocidn, a partir de un proceso. En la portada del libro aparece la leyenda:
Es un testimonio sobre la vida, la amistad y el amor. En la primera parte
a la que el autor nombra El plan de estudios se lee: “La asignatura era el
Sentido de la Vida. La impartia a partir de su propia experiencia” (Albom,

@ 2013, p.17). Otras secciones son: el programa de la asignatura, el alumno,
el audiovisual, la orientacidn y el aula. Luego aparece el seguimiento de
las charlas de los martes, cuyo contenido es presentado principalmente
a través del didlogo. Hablemos del mundo, es la primera charla, y asi van
apareciendo las secciones de cada charla, entre otras estd hablar de las
emociones y hablemos de la cultura.

Continuando con lo concerniente a la educacién emocional, para reforzar
la formacién socioemocional, tenemos que el dmbito educativo y artistico,
es un escenario donde las emociones confluyen en los actores sociales que
convergen en un espacio académico, determinado. Y en el entendido de que
se trata de un espacio de interaccidn y de intercambio de puntos de vista, la
formacidn socioemocional, debe orientarse a todos los involucrados en el
proceso de ensefilanza, principalmente maestros y alumnos.

Enelnumero72delarevista Didac se comienza conunaexperiencia docente
que repara en las exigencias y, en muchas ocasiones, las frustraciones
propias del ser maestro. En la seccidn de Fdbrica de innovaciones, el
articulo “La amenaza del burnout en docentes universitarios” nos invita a
reflexionar, a partir de una experiencia concreta, sobre la necesidad de una
formacion emocional de los docentes, no sélo para comprender y canalizar
las emociones de los alumnos, sino para dar cabida y reconocer las propias



emociones... Por su parte, en el articulo “La educacién emocional en el
contexto universitario”, la autora nos invita a reflexionar sobre la necesidad
de tener un manejo adecuado de las propias emociones, padra después
poder apoyar alos alumnos en su propio crecimiento emocional. Ademds, se
resaltan algunas de las aportaciones de la psicologia positiva y se ofrecen
algunas alternativas para fortalecer las competencias emocionales.

En la seccion de La educacion a microscopio, el autor nos comparte una
experiencia realizada en la Universidad de Playa Ancha (Chile) en la que
se incorporan competencias emocionales en la formacidn inicial docente.
En lo que respecta a la seccién de Docentes a escena, el autor se refiere
especificamente a la empatia como uno de los rasgos fundamentales de
la educacién socioemocional y rescata la propuesta hecha por Edith Stein,
pionera en el manejo de este concepto (Didad, Nueva Epoca, 2018, p. 5).

Burnout,esuntérmino que hacereferenciaalestréslaboral que se caracteriza
por un estado de agotamiento emocional. Este aspecto entre otros, es el
que hay que evitar, en la tarea docente, y proveer de las herramientas a
través de un programa de capacitacion, que permitan diseAar estrategias
de trabajo grupal para un buen manejo de emociones, y transmitir esto en
su prdctica docente en el aula.

Por su parte la ensefianza en las artes implica un sentido de libertad,
de juego, de imaginacién y de creatividad, entre otras herramientas y
capacidades. Y poder incidir de una manera mds certera en los procesos de
aprendizaje es necesario contemplar el cémo aplica lo anterior. Eljuego,, es
un tema que ha estado en relaciéon con distintos campos y por supuesto con
el educativo y el artistico. En este terreno es preciso hablar de un enfoque
ludico, relacionado con los procesos de aprendizaje o con la solucidn de
situaciones. A partir del siguiente planteamiento tratemos de construir una
analogia aplicable al campo educativo y de las artes visuales.

“... las soluciones mds innovadoras a los problemas laborales surgen
de un enfoque ludico: evitando mirar al frente y en lugar de ello
intentando buscar ideas alternativas. John Cleese recordaba que parte
de los hallazgos cdmicos de Monty Phython estaban inspirados en
consultas aleatorias en los diccionarios. También opina que las personas
responsables de las contribuciones creativas necesitan un oasis de
tranquilidad, un periodo concreto al dia... Si en ese momento se propone
un tema a la mente y se juega con toda una serie de ideas alrededor
de ese tema, incluso ideas aparentemente descabelladas, existen
muchas posibilidades de obtener una gratificacion del subconsciente”
(Terr, 2000, p. 204).

2En Eljuego: Por qué los adultos necesitan jugar, de Lenore Terr, se abordan razones bioldgicas por las que elegimos ciertos
juegos y formas de jugar.



A través de actividades ludicas el alumno se va adentrando a los
planteamientos y al manejo de contenidos y propuestas, a la busqueda de
soluciones ensi. Al explorar sin prisas de obtener un resultado especifico, se
genera un reacomodo de la informacidén o de los elementos que se exploran
en los procesos creativos o de trabajo. Ademds, es una manera mds natural
de acercarse al objeto de conocimiento, y se van estableciendo redes
mentales que tienen mucho que ver con la dindmica misma de la actividad y
la busqueda de soluciones de una manera vivencial, flexible y significativa.

La creatividad es una capacidad de la que es preciso hablar en el terreno
de la enseianza “...designa a la habilidad o el poder para crear cosas,
pero tiene el significado adicional de que dicha habilidad se caracteriza
por su originalidad y expresividad, dirigiéndose ademds a la realizacidn
prdctica. Se considera sindnimo de imaginacién, aunque este término no
comprende el sentido prdctico” (Schoening, 2004, p. 14).

La imaginacion podriamos explicarla como la capacidad para generar
imdgenes mentales, ideas, etc.,, que en un momento dado pueden
convertirse en creaciones innovadoras, y es ahi donde entra la creatividad,
en tanto se siga un proceso que permita materializar esas ideas. Veamos la
caracterizaciéon de las dimensiones cognoscitivasy emocionalesy de alguna
@ manera valorar como se entrecruzan dichas dimensiones en los procesos
creativos. Para caracterizar estas dos dimensiones se hard referencia a la
informacidén que plantea Marisa Corte Rios, en su libro Inteligencia creadora.

Dimension cognoscitiva Dimension emocional
1.- Fluidez. Es sequir un proceso de pensamiento construyendo 1.- Curiosidad. Consiste en jugar con las ideas cuestiondndose y
colecciones de ideas y generando una gran cantidad de respuestas siguiendo la intuicion para llegar a una solucidn.
relevantes.
2.- Flexibilidad. Consiste en aproximarse a los eventos en diferentes 2.- Complejidad. Es sentir el reto de ordenar elementos que
maneras alternativas, cambiando de categorias y percibiendo el parecen inconexos encontrando las partes faltantes.

problema de distintas perspectivas.

3.- Originalidad. se trata de producir ideas nuevas y astutas que 3.- Correr riesgos. Es el deseo de expresar ideas aun frente al
conectan lo que anteriormente parecia no tener relacion. fracaso o la critica. Es confianza para seguir elaborando las
propias ideas.

4.- Elaboracion. Es enriquecer las ideas con detalles interesantes 4.- Imaginacidn y fantasia. Se trata de la habilidad para crear
que las hagan expandirse y ser mds complejas. imdgenes mentales y de ponerse en el lugar de los demds, con
una fuerte intuicién de lo que puede suceder.

Fuente: Corte, M. (2010) Inteligencia creadora, Trillas: México D.F.



Las dos dimensiones tienen que ver con la integracién que hace el individuo
de lainformacién que exploray con las respuestas que daentornoauntema
0 proceso creativo o de produccion. Y aun cuando no podemos establecer
cudl es la dimensidn que se pone en juego primero en determinado proceso,
si podemos sefalar que la dimensidn emocional toma lugar especifico
en los procesos creativos, pero también la cognitiva forma parte de los
procesos mentales naturales del ser humano.

Quizds algunos consideren que las respuestas creativas dadas a situaciones
que se presentan, se dan como un evento aislado, y lo cierto es que tiene
relacidon con un conocimiento previo, y es el resultado de un proceso. Para
efectos de estudio es necesario revisar las etapas del proceso creativo,
como la etapa de preparacién, la de incubacién y la de iluminacién. Al
respecto Marisa Corte nos ofrece lo siguiente, a la vez que nombra dichas
etapas.

... la creatividad no es un evento Unico que se logra de manera aislada
e instantdnea. Requiere que tengamos un determinado cumulo
de informacién y habilidades relacionadas con la situacién que se
enfrenta, asi como la motivacién para jugar con los elementos de una
manera diferente. Es la pasién de la curiosidad la que mueve el motor...
Asimismo, exige ciertas habilidades emocionales como la tolerancia a @
la frustracién y la perseverancia cuando la mente analitica y légica se
cansa o se bloquea al superarse su capacidad por la situacién aresolver.
Es la mente creativa la que debe de entrar en accidén, por lo que hay que
permitir pacientemente el paso a las siguientes etapas antes de poder
obtener un resultado nuevo y positivo (Corte, 2010, p.15-16).

Cuando la mente creativa entra en accidon, estamos en la llamada
etapa de preparacidn. Pero es importante sequir el proceso de
las siguientes etapas, para generar la alternativa de solucién
o de respuesta a la busqueda emprendida en la primera etapa.
La segunda etapa que nombra la autora citada, es la de incubacidn, a la
que considera “una etapa pasiva donde no hay que hacer nada, ya que toda
la informaciodn, se va al “gran almacén”, y la mente trabaja inconsciente
e intuitivamente con ideas, imdgenes, sentimientos y dasociaciones
impredecibles” (Corte, 2010, p.16). Es el momento de empezar a generar
conexiones para emprender una especie de busqueda que se traduce
en una generacién de imdgenes que tienen su origen en experiencia y
conocimientos previos; y lo importante en esta etapa es que se viva ese
proceso sin ejercer presién interna ni externa, entendiéndose esto ultimo en
el sentido de que ni el propio sujeto acelere dicho proceso, ni quien tenga la
funcién de facilitar el aprendizaje en este campo.



La etapa de iluminacidén, se sucede cuando se obtiene la respuesta o la
solucion, y que representa el insight. Esta seria la etapa que tiene relacion
con el hallazgo, o la solucién. Y lo que vendria luego, seria el dar una revision
para dar cierre considerando que lo obtenido da respuesta a la situacion
planteada.

Es de vital importancia que este enfoque de encontrar soluciones desde la
creatividad sea fomentado en la educacién desde las primeras etapas, y
por supuesto en el dmbito de las artes visuales, dado que este campo estd
estrechamente relacionado con esta capacidad, y lo seria tanto para la
produccion, como para el descubrimiento de nuevos proyectos en el arte.

Por otra parte, tenemos los factores neuroldgicos, en lo que se refiere a los
dos hemisferios cerebrales. El hemisferio izquierdo trabaja con los datos de
manera ldgica y lineal, el hemisferio derecho trabaja con las emociones,
la imaginacion y la intuicién, se considera que este hemisferio es el que
se relaciona con la creatividad. Veamos el siguiente cuadro, que contiene
informacién de ambos hemisferios, y cuya informacién estd basada en el
libro de Inteligencia creativa.

@ Hemisferio derecho

Controla la parte izquierda del cuerpo. Controla la parte derecha del cuerpo.
Tiene conexidn con la creatividad. Encuentra relacion en elementos Es el mds estimulado en la educacidn tradicional.
que parecen no tener similitud.

Capacidades Capacidades
No verbal No racional Verbal Abstracta
Sintética Espacial Analitica Temporal
Concreta Intuitiva Simbdlica Racional
Analdgica Holistica

No temporal

Sibienanivel educativoy ortl'stico(s), esimportante fomentareldesarrollode
ambos hemisferios, hablando concretamente del campo de la ensefanza
de las artes, es necesario dar mayor peso al hemisferio derecho, porque es
el que estd relacionado con las emociones, la imaginacién y la creatividad,
y manejar una actitud de apertura que permita la espontaneidad y
crear ambientes de aprendizaje que generen innovacién y originalidad.

...este es el lenguaje de los creadores (artisticos, cientificos), en cuanto
sobrepasa la pura légica, para entrar en el terreno de lo original, lo

3 Para el desarrollo de inteligencia creadora puede consultarse el método MAI (método artisticocreativo integrado), y las dreas
bdsicas de trabajo, en el caso de que se trate de talleres de nifos. Pueden verse referencias en Inteligencia creadora, pp. 77-79.



diferente e imprevisto. Coémo llegamos a desarrollar este enorme
potencial latente en cada ser humano... mediante métodos de relajacidn,
meditacién, concentracidon enunaimagenacustica, visual o cinestésica...
con la actitud simultdnea de dejar fluir todo factor distractor, interno o
externo (Brites y Muller, 1999, p. 30).

Cabe hacer referencia al pensamiento respecto a la clasificacion
convergente y divergente, aportacién del psicélogo Paul Guilford que data
de 1967. El primer tipo es nombrado también pensamiento vertical, al
cual se considera lineal y de secuencia légica y analitica. EL pensamiento
divergente es referido como pensamiento lateral en el que la imaginacién
y la creatividad son capacidades clave en la resolucidon de problemas, o
situaciones. Marisa Corte Rios, lo caracteriza asi: “Este tipo de pensamiento
es... flexible, explorador, impredecible y lleva diferentes maneras de
interpretar y resolver un mismo problema. Estimula la capacidad para
correr riesgos y se basa en gran parte en la imaginacién y la fantasia para
generar una gran cantidad de ideas” (Corte, 2010, p. 25). Ambos tipos de
pensamiento son necesarios en la resolucién de problemas o situaciones,
dado que el divergente permite generar alternativas de solucidén e ideas de
manera libre, flexible, imaginativa y creativa; y el convergente, ordena esa
ideas y posibles soluciones, a manera de organizacion.

En el dmbito de ensefianza de las artes y de la educacion en general,
es de gran valor, crear situaciones de aprendizaje y metodologias de
ensefanza que privilegien la exploracién del pensamiento divergente,
para promover la libertad de expresidn, la imaginacion, la creatividad, con
el fin de poner en juego la generacion de ideas y propuestas de solucidn.
Por su parte es necesario considerar las capacidades que se manifiestan
a partir del pensamiento convergente, como contribucidn para la solucidn
de problemas, en un enfoque de integracién a la puesta en prdctica de las
capacidades relacionadas con el pensamiento divergente, de tal manera
que ambos tipos de pensamiento sean parte del proceso creativo, el
divergente como una busqueda creativa en libertad, y el convergente como
el que estructura y organiza los hallazgos.

Dada esta panordmica es de gran utilidad, proponer dindmicas de trabajo
gue generen ambientes sustentados en metodologias que contemplen los
procesos creativos y los tipos de pensamientos que favorecen la creatividad
y la imaginacién.

Para generar ambientes que favorecen la creatividad, podemos tomar en
consideracién la propuesta que se ofrece en el libro de Inteligencia creadora:



arte y creatividad en la educacién (Corte, 2010, p. 29):
Promover la igualdad y el respeto mutuo.
Aceptar las diferencias de opinién.
Buscar varios y nuevos enfoques para los problemas.
Favorecer la imaginacién y la fantasia.

Desarrollar habilidades de investigacién usando el pensamiento
divergente y el convergente.

Crear una comunidad de aprendizaje basada en la confianzay aceptacién.

En dicho panorama, cémo fomentar la creatividad, es una de las preguntas
centrales. Podemos acudir a distintas estrategias, por ejemplo una
alternativa es cambiar de contexto.

Cuando una persona intenta resolver un importante problema...segin
Cleese, necesita crear una pequena distancia con respecto al problema.

@ Esta distancia se establece cambiando momentdneamente el humor
o énfasis. Como ejemplo de este tipo de cambio brusco, Cleese hablaba
del comportamiento de Alfred Hitchcock con sus coguionistas. Cuando
el comité de escritura se enfrentaba a un bloqueo y su actitud se volvia
tensa, el director interrumpia la conversacion y contaba una historia
que no tenia nada que ver con el tema que les afectaba. Al principio, los
guionistas se enfadaban con esta tendencia del jefe a salirse de contexto.
Mds tarde se dieron cuenta que el maestro del suspenso se comportaba
asi a propdsito. Reldjense, dijo un dia al grupo cuando su enfado era obvio.
Ya llegard. Y... tras un pequefo descanso, surgian nuevas ideds para
la historia (Terr, 2000, p. 204).

En la educacién y la ensefanza en si, se debe implicar la construccion
de conocimientos y soluciones a problemas, poniendo en juego estas
capacidades que hemos destacado: creatividad, imaginacidn, expresion, y
considerartambién laobservacidon.Leonardo da Vinci, al disefiar sus modelos
aeronduticos, partié de los datos obtenidos mediante la observacion de
las aves y, en su esquema de helicéptero, aplicd en principio del tornillo,
suponiendo correctamente que ese artificio elevaria el aparato. Sabemos
que Leonardo, destacd en el arte: pintura, la arquitectura, la escultura y en
otras dreas del conocimiento como la anatomia, la dptica, la hidrodindmica
y la ingenieria; y en el campo de la invencidn (Schoening, 2004, p. 30).



Recordemos esa obra maestra de la Gioconda o Mona Lisa (sefora Lisa),
donde ademds capta una sonrisa enigmdtica en el personaje, y una mirada
que pareciera que sigue al espectador; y el muy bien logrado claroscuro,
entre otras técnicas. Su gran maestria y detallada observacion, lo llevaron
a grandes obras en el arte y grandes hallazgos en la ciencia.

Ademds de lo ya planteado al respecto del desarrollo de la creatividad, de
la imaginacion y otras capacidades que tienen estrecha relacién con la
ensefanza de las artes y con el campo educativo, abordemos la técnica
de la combinacidn. En ésta tiene lugar la actividad de jugar con varios
elementos, alternativas o soluciones de manera libre y sin establecer juicios
previos, para generar una mezcla con esos elementos, o bien pueden ser
materiales o ideas, en donde tiene lugar la creatividad y cuyo resultado
de ese proceso es una respuesta a la busqueda emprendida, ya sea la
resolucién de un problema o situacién o de una propuesta artistica. Puede
ponerse en prdctica como técnica o bien puede manifestarse de manera
espontdnea sin habérselo propuesto, o sin haberlo hecho consciente.

Sitratdramos de explicarcémo se da ese proceso de combinacion podriamos

decir que van surgiendo ideas e imdgenes en nuestro pensamiento y

en nuestra imaginacién y que se va dando un proceso de seleccidn y por

ende de combinacidn a través de la mezcla de esas imdgenes que se van a
generando durante el proceso creativo-imaginativo, que finalmente da

como resultado una resoluciéon. Veamos la siguiente dindmica para ilustrar

lo anterior:

Empiece elaborando un pensamiento. Cierre los ojos y piense en un
gato. Este aparecerd como un cuadro en su mente. Es posible que se
trate de un gato que usted conoce, o bien de su propia idea acerca del
gato, el concepto que por semejante tiene de lo que es un minimo. De
cualquier modo, su pensamiento tendrd forma y color; puede asociar
también un olory, tal vez, el maullido del animal... Recuerda igualmente
la sensacién que su pelambre produce al tacto, asi con otros detalles...
Ha integrado una imagen con ayuda de los elementos proporcionados
por la experiencia...

Elabore ahora una idea: piense en algo inexistente, tanto que aun
expresarlo resulte dificil. Pero el hecho mds comun es el que describimos
a continuacién. Decida representar mentalmente un monstruo, una
mdquina caprichosa o un vegetal desconocido... ha logrado una idea
que no tiene equivalente en el mundo fisico. Es invencién pura. Sin
embargo, advierta una limitacién: sus ideas, por mds fantdsticas que
resulten tienen un vinculo con la experiencia...Asi cualquiera que sea



el producto imaginativo, al dar rienda suelta a la fantasia descubrird
que su idea estd sujeta a su propia experiencia: ha tomado elementos
conocidos, mismos que puede identificar aisladamente, para generar
una idea original ... “La mente en consecuencia, crea el futuro
proponiéndolo; si bien es requisito que el creativo convierta su propia
propuesta en accién. Podemos concluir por tanto, que si una idea nueva
es el resultado de la combinacidn de ideas o elementos familiares, esta
combinacién dard mejores frutos en la medida en que las asociaciones
de ideas o elementos no estén limitadas (Schoening, 2004, p. 29).

Con esta ejemplificacion vemos que se generan imdgenes a partir de un
punto, donde entran en activacidn la imaginacion (en tanto sucesion de
imdgenes y/o simbolos), la combinacién, la asociacién y la creatividad,
y lo que sigue a esto es materializar la idea o la propuesta, misma que
tendrd resonancia, en medida de que sea original, innovadora, entre otras
categorizaciones.

Considerando que la imaginacidn es un proceso crucial para la generacion
de ideas y de imdgenes, hemos visto que estd ligada a experiencia o
conocimientos previos. “Albert Einstein afirmaba que la imaginacion

@ es mds importante que el conocimiento, pero no debemos olvidar que el
conocimiento es un alimento primordial para la imaginacién: es realmente
tu combustible” (Schoening, 2004, p.62).

Ahora bien, de ddénde viene la creatividad. Se ha subrayado que la
experiencia, lo que resulta familiar y ademds el conocimiento previo son
el antecedente para la innovacién, la propuesta o la invencién. Cierto la
creatividad y la imaginacion no vienen de la nada. Vigostsky ,, nos da una
certera explicacion al respecto (Vigostsky, 1986).

...la actividad creadora de la imaginacién se encuentra en relacion directa
y la diversidad de la experiencia acumulada... Cuanto mds rica sea la
experiencia humana, tanto mayor serd el material del que dispone esa
imaginacién...

Si examinamos la historia de las grandes invenciones, de los mayores
descubrimientos, podremos comprobar que casi siempre surgieron en base
a enormes experiencias previaomente acumuladas. Precisamente toda
fantasia parte de esta experiencia acumulada; mientras mds rica sea esta
experiencia, a igualdad de las restantes circunstancias, mds abundante
deberd ser la fantasia.

4Vigostsky, en La imaginacion y el arte en la infancia, expone de manera muy explicita acerca del origen de la creatividad.
Establece ademds que el nifo tiene mds creatividad que el adulto, y el adulto tiene mds conocimiento que creatividad.



Después del momento de acumulacién de experiencia, empieza -dice
Ribot (2008, p. 5)- el periodo de maduracién o decantacién (incubacion).
En el caso de Newton durd 17 afos y, en el momento en que establecid
definitivamente sus cdlculos y descubrimientos, estaba invadido de
una emocion tan fuerte que hubo de dejar a otro el cuidado de concluir
sus cdlculos. El matemdtico Hamilton expresé que su método de los
cuaterniones surgié totalmente listo en su mente cuando se encontraba en
el puente de Dublin: En aquel instante obtuve el fruto de 15 afos de esfuerzos.
Darwin recopilé datos a lo largo de sus vidjes, observé largamente animales
y plantas y mds tarde, la lectura de un libro de Malthus caido casualmente
en sus manos le impactd ajustando definitivamente su doctrina.

Ejemplos semejantes pueden encontrarse también en creaciones
literarias y artisticas.

En el ejemplo anterior se destaca que la experiencia, la maduracién o
decantacién de la idea y la emocidn, forman parte del proceso creativo.
Para Vigostsky, la creatividad viene de un conocimiento previo. Por eso es
importante que el estudiante de las artes visuales, nutra su experiencia
previa, con otras experiencias adquiridas a través de distintos medios, como
eldesarrollo de la sensibilidad, abordaje de los aspectos tedricos planteados
por estudiosos de este dmbito, de prdcticas artisticas relacionadas con @
distintos contextos, a través de conferencias y de conexion con los distintos
dmbitos sociales y culturales, entre otros ambientes. Y que ademds se
empiecen a trazar rutas diversificadas en la ensefianza, a nivel de mapeo
de interaccion, para promover que el estudiante esté en conexién con
distintos dmbitos y que interactue para que se den desde la prdctica esas
competencias de flexibilidad, creatividad y diversidad sociocultural, en la
resolucion de situaciones o gestidén de proyectos artisticos. Por otra parte,
que se pongan en dccion las otras competencias como la responsabilidad
social y ciudadana, investigacion, critica y autocritica, ética, entre otras.

Con las aportaciones de los distintos autores referidos en este trabajo,
vemos que se destaca que la experiencia y el conocimiento previo
son antecedente para la imaginacién y la creatividad, de tal manera
que un aspecto central es ampliar esa experiencia y el conocimiento,
pero a través de distintas fuentes, dado que todo se retroalimenta con
vivencias y con distintos procesos cognitivos que tenga su origen en
distintos tipos de conocimiento, como: empirico, cientifico, intuitivo,
sensible, intelectual, etcétera. Y aun cuando el campo de las artes tiene
mucho que ver con el conocimiento sensible, también requiere en términos
profesionales, retroalimentarse de la investigacion. Veamos lo siguiente:



Si usted ha leido autores como... Irving Wallace (El premio, La palabra, El
hombre), Ledn Uris (Exodo, Mila 18, Trinidad), Alejo Carpentier (El siglo
de las luces, El recurso del método), Jorge Luis Borges (Ficciones, Historia
universal de la infamia) y otros de la misma talla, observard que su
trabajo imaginativo estd respaldado, ademds por una laboriosa tarea de
investigacion que da profundidad y verisimilitud a sus obras (Schoening,
2004, p. 62).

El artista lector e investigador, podrd nutrir sus procesos imaginativos y
creativos a través de un bagaje, que le permita acceder a la creacién de
otros contextos, otros panoramas, otras propuestas. Y bien el mismo
proceso creativo, se convierte en un proceso de investigacién, que incluso
puede tener mucho valor no sélo en el campo de las artes, también en otros
campos, como el cientifico, y en otras dreas del conocimiento como la
antropologia, la sociologia, etnografiay la psicologia, etcétera. Recordemos
que la interdisciplinariedad es una de las grandes posibilidades para
fundamentary explicar fendmenos de estudio de las artes visuales, a través
de esa combinacion de enfoques de las distintas dreas del conocimiento o
disciplinas involucradas.

Distintos tedricos han dado sus aportaciones al respecto de la educacién y

@ de la formacion en el arte, cada cual con su enfoque. Entre ellos, podemos
mencionar a Pestalozzi, Froebel, Jhon Dewey, Viktor Lowenfeld, entre otros.
Dichas aportaciones han contribuido a que se considere la formacion
artistica, el juego y la expresion, en las primeras etapas escolares, cada
cual con su enfoque especifico.

Ademds de este acontecer histérico (que amerita un desarrollo temdtico
para otros trabajos en los que se requiera referir aportes en el campo de la
pedogogl'a(s), que data del siglo XIX y XX, destacamos por otra parte, que a
inicios del siglo XXl se establece lo siguiente:

La UNESCO sefnala formalmente que todos los seres humanos tienen la
necesidad y la capacidad de crear. Cada uno debe buscar la forma de
expresarse creativa y artisticamente para poder participar en la vida de
su comunidad. Agrega que el fomentar la expresidon artistico-creativa
desde temprana edad es una de las mejores garantias para crecer en
un ambiente sano de autoestima y respeto mutuo. Se reconoce que la
creatividad y el arte, no brotan de la nada, sino que deben alimentarse
con libertad y prosperar al amparo de una proteccidon educativa y
juridica sin represién ni censura. La UNESCO promueve el fomento de
entornos sociales y juridicos propicios para el pensamiento critico y la

5 Para profundizar acerca de este tema, se sugiere el libro Los grandes pedagogos, de FCE. Contiene estudios realizados bajo la
direccion de Jean Chdteau. También ha publicado Las fuentes de lo imaginario.



actividad artistico-creativa en todas sus formas (Corte, 2010, p.44).
Lo anterior sefAala, la importancia que se ha concedido a la creatividad y al
arte. Este campo ofrece la posibilidad constante de crear nuevos lenguajes
que expresen las distintas maneras de contemplar y de interaccionar en el
mundo. Laureda expone que “Mediante el lenguaje nos representamos la
realidad a nuestra medida... Al tiempo que hacemos el lenguaje, este nos
va creando”. (Elizondo, et al, 2008). Cierto el lenguaje es un medio para
crear y en la medida que estamos inmersos en procesos de creacion, nos
retroalimentamos a través de dichos procesos.

Marisa Corte Rios (2010, p.10), afirma que, “las investigaciones en
las dreas de la neurologia, psicologia y pedagogia han demostrado
que el ser humano estd maravillosamente disefado para ser un
gran creador y solucionador de problemas, por lo que en muchos
paises ya es una realidad contar con el manejo del drea creativa
de manera estructurada y formal en los programas de estudio.
El verdadero valor del siglo XXl serd ofrecer a la sociedad individuos mejor
educados en términos cualitativos para que puedan responder mejor a
sus necesidades y a las de su comunidad y su cultura. Es ahi donde el
tallerde artey creatividad entraen accién para lograr este valoragregado
en el medio educativo: lograr el equilibrio ofreciendo oportunidades para
explotar creativamente, experimentar e innovar”. @

Como se expuso a lo largo de este trabajo la creatividad y la imaginacién
son esenciales en la innovacién. Luis de Lezama (2017), se plantean
la siguiente interrogante: ;Como serd la escuela que pueda desafiar y
modificar los nuevos tiempos?... Serd, sin duda, una institucién que lo
haga con los datos del contexto, que pueda funcionar como una red de
conocimientos e interacciones entre personas para construir en forma
conjunta y creciente una visién compartida. Una institucién que se anime a
experimentar e investigar nuevos enfoques, que aprenda de su experiencia
pasada sin detenerse en ella. Que tenga una reaccién proactiva frente a
los problemas, aprenda de otros y logre transferir conocimientos. Que sea
creativa, promueva espacios de aprendizaje y reflexién institucional entre
sus miembros.

... Su dmbito de trabajo se convertird asi en un entorno de aprendizaje, lo
que exige que la prdctica se torne una actividad innovadora en la que hay
lugar a la planificacién flexible... y una mayor autonomia para actuar...
una institucién que tenga conocimientos en accidén (Aguerrondo y Xifra,
s/f, p.9).



Conclusion

En lo que sigue, tenemos una propuesta de los contenidos que hay que
considerar como puntos centrales en la ensefanza, en las artes visuales,
sin dejar de lado la implementacién de un Taller de arte, como parte de
programa curricular:

Apreciacién de obras en el entorno, en museos, galerias y otros.

Arte figurativo, geométrico y abstracto, en el trayecto de la historia del
arte.

Composicién de la imagen: elementos del lenguaje visual (elementos
bdsicos, dimensionales y tridimensionales, forma, color, textura,
perspectiva, simetria, asimetria, etcétera).

Expresion de imdgenes artisticas.

El cuerpo humano en las artes visuales, en el acontecer histdrico artistico
y cultural.

Retrato y autorretrato.

Produccidn artistico-visual.

Obras colectivas: Caracteristicas, materiales y propuestas artisticas.

Arte de vanguardia: obras, artistas representativos, y propuestas.

Arte contempordneo: Caracteristicas relevantes.

Por otra parte, es de sustancial desarrollo académico en la ensefanza de
las artes, hacer del espacio escolar una comunidad de aprendizaje basado
en la inclusién, la igualdad y el didlogo, en la que se dé una variedad de
actividades que fomenten la experiencia formativa del estudiante: talleres,
conferencias, exposiciones, etcétera. Es preciso este tipo de enfoques que
da paso a la variedad de perspectivas, lo que enriquece la visidon de los
involucrados y del proyecto educativo en si. “Tiene sentido que lleguemos
a acuerdos y los plasmemos en proyectos educativos, de manera que... una
institucion educativa sea no sélo un conjunto de aulas, docentes y alumnos,
unidos por la exigencia legal de aplicar un curriculo escolar, sino un espacio
para aprender en libertad” (Sdnchez, T. p. 152). Las actividades que
imperen deberdn promover una conexién con los contenidos programdticos
y descubrir otros, que retroalimenten las prdcticas y los procesos formativos
artistico-educativos.



/// PARADIGMA CREATIVO
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